Kontemplativni modlitba Samuel Kamaleson

preklad vyucovani v anglictiné konaného v Madarsku v roce 1986

Kontenplativni modlitba

Ga 2,19-20. Pavel tik4 - pro néco jsem mrtev, pro néco jsem ziv. Tento vztah viry mne
piivadi do nového typu existence, jez ukoncuje stary zivot, ktery jsem dosud zil. Tato nova
existence je dana Kristem, ktery ve mné Zije, ale tento zivot je zde zit skrze viru v Syna Boziho.
Kdo je Syn Bozi? Ten, ktery pro mne zemfel, ale ktery pro mne zije. Proto k nému mohu mit vztah.

Se starym stylem Zzivota konci i Pavlovo zakonictvi. Pavel vSak zije stale. Je to opravdu
realné. Co je tak nového v jeho nové existenci? Je ziv jenom pro JeziSe Krista. Jeho existence neni
etéricka, ale presahujici (transcendentni).

Ttranscendence (presdhnuti) je nemozna bez vzkiiSeni. Jak tedy ¢loveék dokaze presahnout
sdm sebe timto zpisobem? Kazdy z nds nachazi smysl své existence kolem né&jakého stredu:

I intelekt

\PT

city C, T tlo V vile

psychicka ¢ast

Psychicka cast je vyhradné moje a je neznicitelnd. Nejde o télo ani o mysl, neni to duch, ale
je to ¢ast mne samého, kterou mi Buh dal, ktera je opravdu moje. Smysl své existence nachazim
v tom, ze se soustfed’uji kolem né€kterého stredu; viz schéma.

City a télo. Davam je dohromady, ale daji se také oddélit a zkoumat je zvlast. Mohu tedy
nachazet vyznam své existence vyhradné v télesnych Zadostech a ve svych citech. Dobré je tak to,
co pocituji jako pfijemné, co chutnd pfijemné, a to chci délat. V tomto lze nachdzet vyznam
existence, ale neni to cely smysluplny Zivot. Pravé tady nachazeji vyznam své existence zvitata.

Kdyz se marnotratny syn vzpamatoval, fekl si: ,,Nejsem vept, mam piece Otce, mam domov,
mam kam jit* (L 15,16-19).

V lidské bytosti pisobi intelekt, a proto fikdme, Ze Zit jenom tak, abychom vyhovovali télu a
citim, to neni vSechno. Neuspokojuje nas to, musime pouzivat i svého rozumu.

Intelekt. MiZzeme se soustiedit kolem svého intelektu a tvrdit, Ze ten je smyslem naseho
byti. To je velmi pfijatelné. Zivot se vSak nedd vméstnat do jasn€ vyhranénych kategorii rozumu.
Naptiklad laska, tu nelze rozumove vyjadrit. Pokud ano, neni to laska.

Laska ma svij vlastni rozum. Lid¢ délaji nerozumné véci pro ty, které miluji. Jaké je tedy
rozumné vysvétleni Kristova kiize? Bih miluje. A tak Z&dny jiny divod nemtize pohnout Boha
k tomu, co ud¢lal. Laska pfesahuje rozum. Dokonce i lidé s vysokym intelektem citi, Ze rozum nam
nestaci. Musi tu byt jesté néco, co by dopliiovalo lidskou osobnost. A tu se objevuje vile.

Viile. Tam, kde se objevi viile, lze pfesahnout nejen intelekt, ale i city a véci télesné. Mohu
se rozhodnout délat 1 véci, které jsou nepiijemné, proti rozumu (1 K 13,4-7). To vSechno je akt vile.
Neni zavisld na vnégjSich podnétech. Vytvari si podnét vlastni. Vile (V) je svobodnéjsi nez
predchozi dvé roviny (C,T.I). Clovék miize chtit véci nepfijemné, mize chtit i véci, které jeho



samého zranuji, ale jde proti rozumu. Ten fika - kdyZ to ud¢€las, bude to vlastn¢ proti tobé, ale silna
osobnost fekne - stejné to udéldm! Zname to vSichni.

Matka prosedi celou noc nad placicim ditétem. Co ji k tomu vede? Laska k ditéti.

Kdyz se objevuje vile, osvobozuje ¢loveka, jde o nejvétsi uroven svobody. Uz nejsem
zajatcem. Kdyz budu spravné pouzivat sviij rozum, mohu se dostat dokonce az nad rozum. Je tu ale
problém. Jestlize ma vile neni fizena Bozi vili, stava se tyranskou.

Otec 7idi svou rodinu Zeleznou rukou. Déti se ho boji. Jakmile odejde z domu, pociti vsichni
ulevu a navazuji mezi sebou normalni vztahy. Pri jeho prichodu zaujimaji opét sva mista, berou si
knizky a vracejici se otec shledava vse ,,v poradku . Klame sam sebe, protoze si predstavuje, ze od
jeho odchodu do prichodu se nic nezmeénilo.

Vzpomerite si na filosofa Nietzscheho a jeho nad¢loveéka. Objevuje se, kdyz se uplatituje
vile. Pamatujete se na politickou ideologii, kterd na Nietzscheho filosofii byla postavena? Politika
treti fise. Jak byl svét blizko katastrofé! Viile, ktera neni ovladana Bozi vili, a je-li silnd, stdva se
tyranskou.

Kfest'anu to nestaci. Bere toto v§echno a uklada kolem JeziSe Krista. I jeho ja je soustfedéno
kolem JeziSe:

I intelekt

city C, T tlo T/ V vile
T—p Beychické Cst

Jezisova viile je tedy vyjadiovana do vile kiestanovy! Kiest'ansky uc¢ednik chce Cinit vili
Jezise Krista, Jeho milostivou vili. Protoze je kiestanova vile podfizena vili Bozi, neni tyranska,
ale zrcadli vili JeziSe Krista. Neziji uz ja, ale zije ve mn¢ Kristus (Ga 2,20). Jak je to mozné? Viile,
kterd je ve mné, chce Jeho vili. Mohu mit k nému vztah? Zajisté, vzdyt’ pro mne zemiel, pro mne
byl vzkiiSen. Neni vétSiho vztahu, nez je tento. Mohu chtit Jeho vlili a moje vile pak souzniva s
Jeho viili. Proto Pavel muze fici: ,,UzZ to nejsem ja, kdo zije. Ja ziji pouze, je-li ma vile nezavisla,
ale ona je ted’ podfizena Jeho vili, takze zije ve mné Kristus, a pfece jsem ziv, protoze mam vuli
chtit.

V téchto tech kategoriich (C,T,I,V) se ¢loveék nepiesahuje, ale ponotfuje se do sebe. V bézné
meditaci je problém v tom, aby se ¢loveék neobratil do sebe, neexistuje-li predmétny bod, k némuz
se lze upfit. Jsou tu nabizeny urcité zvuky, které se opakuji, jist¢é body, na které se clovek
soustied’'uje. K ¢emu obratite svou villi, to vas ovliviiuje. Je-li to nicota, k niz se upirate, nic k vam
nepfichazi. V celé¢ oblasti je prazdnota, a realita kaZzdodenni existence z toho nedostavd Zadnou
podporu a silu. Zvuky poZadované pro koncentraci jsou napf. vIndii velice casto jména
hinduistickych bohti. Podvédomé jsou vyslovovana jména bohi, ktefi nemaji Zadny vztah ke kiiZi.

Tyto tii kategorie (C,T,I,V) vdm nikdy neumozZni, abyste prekrocili svou lidskou existenci.
Musite byt vedeni osobou, kterd vstala z mrtvych diiv. Pak se toto pfesahnuti mtze stat!

Pavlovo soustiedéni se tykalo Kalvarie, prazdného hrobu, vzkiiSeni. Soustiedime-li se na
Krista, ktery vstal z mrtvych, ménime se, abychom byli jako On. Pouzivdme-li jména neznamych
bohi, zbavujeme se obsahu, ktery by mi mél byt dan. Tito bozi pro nas nikdy neumfeli, neprokéazali
nam lasku. Jaky k nim miiZeme mit tedy vztah? Je to nemozné, nemyslitelné. Jezi§ Kristus pro mne
vSak zemfel, vstal pro mne z mrtvych, hledd mne. PfiSel, aby se mi dal, proto k Nému mohu mit
vztah a Jemu se davam.

Pred lety prijela do Indie proslula hudebni skupina Beatles. Lidé se jim odevzdavali. V USA
pred nimi divky padaly na kolena. Beatles byli bith. Mél jsem studenta teologie, ktery o Beatles



védeél vic nez o bibli. Rikal, Ze toto je beatova generace. Problém je v tom, Ze Beatles nemohli vzit
lidi mimo lidskou existenci. Postupné se ukazovalo, Ze jsou prave tak zranitelni jako jejich
nasledovnici. Totéz plati o kazdé jiné lidské bytosti. Nemohou vas vzit mimo lidskou existenci,
protoze tam nikdy nebyli.

Pouze jediny vstal z mrtvych. Zivot soustfedény kolem n&jaké jiné lidské bytosti nemtize
nikdy vytvofit pfesahnuti mé existence, protoze jakkoli je tato lidskd bytost velika, je uzaviena do
vlastni existence. Ale Jezi§ Kristus vstal z mrtvych! On zna lidskou existenci, a mize uvnitt ni
navazovat vztah ke mné. Zna hlad, Zizen, samotu, odmitnuti, duSevni muka, krutou bolest,
nespravedlnost. Neni nic, co by neznal. Muze tedy ke mné navazovat vztah a j& mohu navazovat
vztah k Nému.

Stanu-li se takto Jeho u€ednikem, vezme mne z mé existence tam, kde je On. Umozni mi jit
za Nim tam, kde ted’ panuje jako Pan. Mohu tedy pfesdhnout vlastni existenci, mohu byt vic, nez
jsem ted’. To nedokazi pochopit lidé¢, ktefi tento piesah (transcendenci) neznaji.

Jak mohl Jan Hus zemrFit s takovym triumfem? (Zpival.) Co mu davalo silu? MuzZeme jen Fici,
ze mu ji dal Jezis. Byl to vsak zpiisob Zivota, ktery Zil pred tim a ktery ho vycvicil, aby tohoto stavu
dosahl.

Je to pristupné kazdému z nas. My také miizeme presahnout omezujici prostiedi a dokazat
mnohem vice. Pavel to v list¢ Korintskym nazyva duchovni existenci (1.K 2,9). Takového ¢loveka
pojmenovava duchovnim ¢&lovékem. Clovékem, kterého #idi Duch svaty (1.K 2,14-16). Takové
presahnuti vlastniho byti vyvolava duchovni moznosti. Cim vice chei uskute¢iiovat Jeho vili, tim
mén¢ jsem svazovan citovym a télesnym (C,T) i1 vazanosti na intelekt (I). Objevuje se novy typ
existence, kdy je ¢lovek vedeny Duchem Bozim. Je svoboden od strachu, vazanosti a zna existenci
apostolskou. Prvni krok k této existenci je mozny, jestlize Clovek vi, jak se vnofit do pritomnosti
Bozi.

V prvni kapitole Efezskym Pavel mluvi o osobnim pozehndni, kter¢ Bih dava tobé i mné.
PoZehnani svatého Ducha, pfijeti za syny, odpusténi hiichti. Ve druhé kapitole mluvi o spolecenstvi.
Jaky mame mit vztah jeden k druhému my, kteti jsme poznali JeZiSe Krista. Pavel tiké - jsme ted’
nova rodina, rozdily mezi Zidem a pohanem jsou pry¢. Z obou jsou kiestané, oba piichazeji k Bohu
virou a najednou vytvareji nové spolecenstvi, Bozi rodinu, kde nejde uz o to, kdo je Zid a kdo
pohan. Ve tfeti kapitole fika Pavel: “Vam, ktefi jste tou novou rodinou, dal Bih velikou
odpovédnost; odstranit nedorozumeéni v myslich lidi kolem vas.*

,Je to veliké tajemstvi BoZi, kde skrze svého Syna pfinasi mir mezi lidi a vytvaii z nich
jednu rodinu. Toto tajemstvi jim musi byt oznameno. To je Cast evangelizace, ke které néds
povolava. Tak mize Ind jako ja nalézt fe¢ s t€émi, kdo jsou z Prahy. Neni to tajemstvi? Jak je to
mozné?* zdiirazituje Samuel Kamaleson.

Stejny druh lidi je na celém svété. Bez ohledu na kultury patii nyni ke stejné rodiné€. To je
tajemstvi! Pavel tiké: ,Reknéte to celému svétu, je to vase odpovédnost. V Praze, Madrasu, Los
Angeles, kdekoliv jste!* A pak se modli tuto velmi diilezitou modlitbu (Ef 3,14-21).

Protoze mam tuto odpovédnost, poklekdm pied Otcem, od né¢hoz pochazi kazdy nebesky 1
pozemsky rod. Je mym Otcem, vasim Otcem, je ten, v némzZ bylo vytvofeno spolecenstvi.

Modlim se za tyto véci:

Ef 3,16; aby dal silu skrze Ducha svatého. Budete vniting silni, Duch svaty k vdm bude
promlouvat, upevni vasi novou totoznost, Ze jste ditky Bozimi. Duch svaty mi fika pravdu a v tom
je ta sila. (R 8,14-16). Pavel prosi, aby byl posilen vnitini ¢lovék, takZe to kolem nés uz neohrozi. I
kdyz vas bude malo, nebudete se citit zastraSeni.



Ef 3,17; aby Jezi§ Kristus byl ve vas skrze viru. Jak mi Duch svaty ukazuje stale vic mou
totoznost, otvird muj zivot vic a vic Jezisi Kristu a tika: ,,Clovéce, neboj se, Jezi§ té neodsoudi.
Jestli vic zna tvlij Zivot, vic ti pomuze. Pfichazi, aby ti pomohl. Tak mu otvirdm vic svlij zivot a
JeZi§ se zmociiuje vic a vic mé bytosti a fidi ji. Clovék pokraduje v podtizeni se JeZisi Kristu.

Priklad: Chlapec se stava kiestanem v Sesti letech. Ve je v pofadku, ale chlapec roste a
snim 1 jeho svét. Zacind chépat nové véci, a kdyz je mu tfinéct, citi novy silny pud - sexualni.
Zacina se divit: ,,Ztratil jsem vztah k Jezisi Kristu? Pro¢ mne to tahne pryc?* Duch svaty fika: “Nic
jsi neztratil, to je nova véc ve tvém zivoté. Svef to Jezisi Kristu, On t&é bude fidit.“ VSechno, co
chlapec ma udélat, je pfenést tento nove probuzeny pocit pod kontrolu Jezise Krista.

V zivoté ucedniki se toto déje neustdle. Nové véci v zivoté jsou piindSeny pod kontrolu
Jezise Krista. Duch svaty ndm pomaha. D4ava nam jasno, upeviiuje nas a poddava nas Kristu.

Pro dospélé¢ je silnym pocitem strach. Co mi kdo udéla? Co znamend nevrazivost proti mne?
Co znamend pro muj postup? Zlikviduje to mé moznosti? To jsou dllezité otdzky. Duch svaty
upeviiuje mou totoznost a fika: ,,Nestarej se, pfines to pod kontrolu JeziSe Krista. I toto patii Jemu.
On je Pan. Pavel fika - On bude fidit vétsi oblasti ve tvém zivote (Ef 3,20).

Kofeny naseho zivota jdou do jisté pudy. Mize to byt svétskd pida nebo ptda lasky na
Kalvérii. Mame tedy dv€ moznosti. Jdou-li mé kofeny do svétské zeme, ovoce mého Zivota tak stale
chutna.

Pripodobnéni: V Indii méme mnoho ovoce. Kazdou sezonu mame nové druhy. Vynikajici
ovoce je mango, mame hodné druhl. Jdeme do mangového sadu, kde je spousta stromi, utrhneme
si z jednoho stromu a okusime. Je to bajecné sladké. Jdete dél a okusite mango z jiného stromu. To
uz tak sladké neni. Zeptate se sadafe v ¢em je rozdil? Odpovi velice rychle: ,,Je to plidou. Kofeny
jednoho stromu jdou do jedné pidy, druhého do jiné.“ Stejny druh manga a jina chut’.

Piida, do které jsou zapustény mé koteny, ovliviiuje zivot, ktery ziji. Nejdou-li do pudy lasky
na Kalvarii, ale do pidy svétské, plody mého zivota budou také svétské. (Néco udélam a vy se
odvdécite; ufiznete mi ucho, ja vam také; das mi facku, vratim ti dvé.) Nemam silu délat nic jiného,
protoze mé koteny jsou ve svétské pudé. Pavel fika: ,,Budu se modlit k Bohu, aby vase kotfeny byly
v Jeho lasce* (Ef 3,17).

Ef 3,18; dostanete dar pochopit rozméry BoZi lasky.
Ef 3,19; poznate Kristovu ladsku a pak budete prostoupeni Kristovou plnosti.

Kontemplativni modlitba umoZiiuje ponofit se do Krista a vytvaii moznost byt v Jeho lasce.
Pokud bychom nebyli takto ponofeni do Jeho lasky, nase reakce nebudou odlisné od reakci svéta.
Evangelizace, ktera je nasim cilem, bude takto omezovana. Ve svété, kde Zijeme, nemize radio ani
televize zabezpecit evangelizaci. Musi mluvit naSe Zivoty. Jestli k tomu nedochézi, nelze
evangelizovat. JestliZe je naSe reakce reakci svéta, neni zde nic pfitazlivého. Proto se Pavel modli tu
modlitbu v Ef. 3. Kontemplativni modlitba umoziiuje ponoieni se do lasky Bozi a produkuje
plody, které svét hleda.

Diivody pro kontemplativni modlitbu

1. Upevnit Bozi viili pro sebe sama, znat piesahnuti skrze JeziSe Krista. Moje mysl je kolem Jezise
Krista, On je sttedem smyslu mé existence. Pottebu;ji prakticky porozumét uméni kontemplativni
modlitby.

2. Aby byla evangelizace u¢inna, musi kofeny mého zivota jit do lasky BoZi, nikoliv do svétské
pudy.

3. Abychom byli G¢inni ve spolecenstvi. modlitba



Zivot uéednika je ovlivitovan tfemi skute¢nostmi: / \,
b—

modlitbou, slovem a ¢innosti (poslusnosti).
Miizeme to vyjadiit rovnostrannym trojuhelnikem: praxe —> kazani

Praxe neni akce pro akci, ale kontemplativni akce. Myslim, zndm svou totoznost, navazuji
vztahy k okoli a tfikdm si: ,,Protoze mam tuto totoznost, budu jednat takto.“ Praxe tedy vyvéra
z osobni totoznosti. Protoze jsem ucednikem, jedndm v tomto prostiedi takto. Protoze jsem ditétem
Bozim, nemohu jednat jinak. Praxe je tedy vysledkem tvahy o mé totoznosti, 0 mém okoli a o
faktu, ze musim néco udélat a nemohu zlstat mimo. VSechny tii véci (modlitba, praxe, kdzani) jsou
navzajem propojeny.

Kazani dava obsah mé modlitbé - ze Slova odhaluji, za co se mam modlit, pro¢ se modlit,
jaka je nezbytnost denni modlitby, jakou mam mit kazen.

Modlitba podpira kazani - kdyz clovék kéaze, uc¢i; nékdo se modli, jinak je kazani
bezmocné. Stejnym zpisobem podporuje modlitba akci. Z kontemplativni modlitby vychazi
uvazliva akce. Slovo, které se kaze, dava obsah modlitb¢, ta dava obsah praxi a ja ziji tak, jak mam
Zit.

Stejné¢ praxe zavisi na modlitbé - kdyZ Pavel a Barnabas byli poslani na misii, cirkev
v Antiochii se za n¢ modlila. Kladla na n¢ ruce a poslala je (Sk 13,3). Nepfestavala se vSak za né
modlit a nezapomnéla na né. Stejné je to s nami. Praxe je podporovana modlitbou a ukazuje nam, za
co se modlit. K4zani urcuje smér akce. Jsem u¢ednikem. Co udélam, bude-li ohrozen mij Zivot?

Sk. 7 vypravi, ze Stépan rad&ji polozil svijj Zivot, neZ aby fekl lez. Je mi tedy jasné, Ze jsem-
li u¢ednikem JeziSe Krista, nemohu uzit lez jenom proto, abych zil. Kazani tedy dava praxi smér, a
stejné praxe dava smér kazani. Byl jsem tam, vim, o ¢em mluvim. Kvili vasi i mé ¢innosti mizeme
zdtvodnit, o ¢em mluvime. Jsem-li posluiny, mohu zdtvodnit, mluvim-li o poslugnosti. Simon Petr
fekl - hldsame vam, co jsme vidé€li (Sk 4,20). Jan fikal - hldsame vam to, ¢eho jsme se dotykali, co
jsme citili (1.J 1,1).

Kézani vyzivuje ¢innost, ¢innost odivodiiuje kdzani. Tam, kde neni zndma tato zavislost,
modlitba je izolovana od Cinnosti a kazani, stivame se etérickymi bez vztahu ke svétu, ztraci to
smysl. Kazani, které nema vysledky v modlitbé a v praxi, se stdvd duchovni zabavou. Je to pak
show, abychom pfitahli lidi, fikali jim pékné véci pro potéchu a neni tam autorita BoZiho hlasu.

Bez modlitby a k4zani se praxe stava pouhym lidskym dilem, nema Kristliv obsah. Chceme
prosté néco udélat, a tak to délame.

Nejprve je nutno veédét, jak se modlit s ponorem do Bozi pfitomnosti. SpoleCenstvi, které
toto nevi, nebude jednat tvofive. Vedouci, ktery toto neznd, nemuze tvofivé vést. Kontemplativni
modlitba je tedy velmi dileZita.

Mdze byt kontemplativni modlitba porovnana s modlitbou, kterou pouzivame
bézné?
Jsou tfi stupné modlitby:

1. Ustni (jazykova) modlitba. Zde hraje roli jazyk. Mluvime, mazeme ji &ist nebo zpivat. Jazyk,
ktery pouzivime, ma svd omezeni, protoze slova maji omezeni. A pfi skutecném kontaktu
s Nekone¢nym nas slova omezuji. Slova jsou také ovliviiovana nasi pfitomnou myslenkovou
kondici. Nékdy se dokonce modlime pro sluch druhych lidi. Zalmista fika totéz, nékdy to také
de€la, chvali Boha za nas. Pfemyslime o minulosti a chvéalime za to Boha. Pouzivame vSak svého
rozumu, ktery nasi modlitbu fidi.



2. Meditativni modlitba. Rty mohou byt v klidu. Mizeme se dokonce v meditaci ztratit a mysl je
zasnoubena s Bohem. I tento typ ma vSak sva omezeni. Opét je to omezeno mym piitomnym
chdpanim a nitrem, neumoziuje to rozvinuti.

3. Kontemplativni modlitba. Vedouci roli hraje srdce. Ville se stava aktivni. Vchazime
do pritomnosti Bozi a svou mysl a rty nechavame v klidu. Nase mysl netéka riznym smérem. Je
v klidu. Srdcem a svou vuli hledame lasku a milost Bozi, védomi Bozi pfitomnosti poznané a
milované. Kontemplativni modlitba vychazi z jadra nasi bytosti. Dochazi k hlubokému vnitfnimu
ozdravéni a ¢lovek je osvobozen od popudu k zarlivosti, zavisti a od ostatnich véci.

Jezi§ piisel k Simonu Petrovi: ,,Miluje$ mne vic neZ ti druzi?* Simon okamzité odpovédél:
»Samoziejme (J 21,15). Jezis tekl: ,, Tak mne poslouchej!” Kontemplativni modlitba ma tyto dvé
polohy. Ve svém srdci fikdm - Pane, miluji T€ vic nez vSechno ostatni. Moje mysl ztraci kategorie,
protoze je-li to vic nez vSechno ostatni, na¢ by byly kategorie? Mé ville okamzité tik4 - Pane, co
chces, abych udélal, ja to ud€lam. Dostanu se tedy do stavu, kdy mohu poslouchat Boha a nebudu uz
otrokem svych citli, dokonce se osvobodim od svého intelektualismu.

Aby se Clovek pripravil k tomuto stupni, musi byt ochoten ,,ztracet s Bohem cas*. Jste-li
ptili§ Cinorodi, sednéte si v klidu; to neni ztrata casu. Mam-li zit jako ucednik v nepfatelském
prosttedi, pottebuji to vic nez cokoliv jiného.

Neékteri rikaji: ,, Protoze mam moc prdace, nemam cas se modlit“. Vydavam-li se na dlouhy
vylet a pripravuji si auto, nemohu zanedbat doplnéni nadrze benzinem. Jestli udélam vsechno
ostatni, vezmu si. ponozky, kravatu, kabat, kosili,... a vyjedu bez tankovani; po pul kilometru se mi
auto zastavi a ja se opozdim, jsem hlupdk. Mohu zapomenout vazanku, ale nesmim zapomenout na
benzin.

Kontemplativni modlitba je takovy druh dopliovani energie. Jestlize mam tolik prace, Ze to
vynecham, jsem blazen. Dusledny kiestansky vitézny Zivot vyzaduje, abych se ucil tomuto uméni
modlitby.

Promysleme si otazky:

Co je modlitba? Zd 10,19-20; Z 27,8. Neodpovidejte pouze, Ze je to rozhovor s Bohem, ale
uvédomte si, kdo nas pted Bohem zastupuje. Jezi§ je v pfitomnosti pfed Bohem, zna naSe
nedostatky, proto se za nas modli. To méjte na paméti, kdyZ uvazujete o svém vlastnim Zivoté
modlitby.

Co nachazime v Jezisové modlitbé? Mk 1,31-35. Casné rano vstal a $el se modlit. Uvazte, Ze
1 Jezi§ citil potfebu kontemplativni modlitby. Jsme-li ja a vy povolani ke sluzb¢ lidem kolem nas,
musi byt nas zivot zakotven v modlitbe (J 11,41-43). Mizeme se modlit neustale? (1Te 5,16-18). Je
mozné se modlit neptetrzité?

Mnoho z vas se pt4, jaky vztah ma kontemplativni modlitba k bézné modlitbé. Rikali jsme,
ze jednim z pozadavkl pro rhst v ucednictvi je dychani, coZ je modlitba. Je naprosto nezbytna.
Modlitba a uctivani je jako vdechovani Cerstvého vzduchu a vyznavani hiicht je jako vydechovani.
Modlitba je vic neZ jenom prosby o néco (Mt 6,8). Modlitba je vic nez prosba Boha o pomoc. Blih
vi, co pottebujete. Modlitba je skutecné radosti naSeho Otce. Mlzeme se téSit ze vztahu a Jeho
svatostanku. Modlitba nemusi byt na kolenou. To jsou zakladni véci, o kterych vSichni vime.
Otazka, kterou lidé casto kladou je - jestlize Btih vi o vSem, co potifebujeme, pro¢ mu to mame jeste
tikat?

Novy zakon uvadi aspon pét jinych diivodu k modlitbé, nez jsou prosby.

1. Potfebujeme mit prozitek ze spoleCenstvi s Bohem. Skute¢na modlitba je obecenstvi
s Bohem (1K 1,9; Zd 27,8). Pro kiiz a zmrtvychvstani skrze JeziSe Krista byla oteviena nova cesta
ptimého pfistupu k obecenstvi s Bohem (Zd 10,19-20).



2. Nachazet ocistovani a odpusténi. To je soucasti modlitby (2Pa 7,14; 1J 1,9). Jak mam
Bohu vyznat htichy, kdyz ne skrze modlitbu? Modlitba je cesta k ocisStovani. Ponechdme-li hiich
tak jak je, zakryje naS vztah s Bohem a naSe vzdjemné vztahy, a nakonec i na$ vztah k sob¢
samému. (Z 66,18).

3. Musime byt pfipraveni k duchovnimu zapasu (Mt 26,41). Jezi§ nas napomina, abychom
bdéli a modlili se (Ef 6,18); neustdle bychom se mé¢li modlit. Modlitba se stdva prostiedkem
duchovni vybavy. Jak se uskuteciiuje tato vybava modlitbou? Jestlize je ma mysl citlivd pro Bozi
veci a moje srdce mu odpovida, Bih vyjasnuje mé vidéni. Mohu véci vidét 1épe. On otevira nase
o€, abychom vidéli, co dé€la nepftitel. Jinak svaluji vinu na druhé lidi a lidé se stdvaji mym terem,
misto abych si uvédomoval, Ze je pouziva nékdo jiny. Takto vyhrat nemiizeme (2K 2,11). Je-li moje
mysl ochotna pfijimat JeziSe Krista, slySim, co mi fika, a Jeho Duch mé vede. Tak jsem ve styku se
svym Panem, a mohu Iépe odporovat d’ablu. V list¢ ke Korintantim tikd Pavel, ze mame mysl
Kristovu v Duchu svatém (1K 2,16).

4. Umoznit Bohu, aby projevil svou moc. Modlitba spravedlivych muzii a zen mnoho
prospiva (Jk 5,16). Jestlize chceme, aby se staly urcité véci v nasi zemi, musime se oddat modlitb¢,
protoZe nas k tomu pismo vybizi (2 Pa 16,9; Zd 4,16). To jsou konkrétni véci, ke kterym nas bible
vybizi. Jestli jsme je nevyzkouseli, ned€la je to faleSnymi. Stale plati. Je tfeba je zkouSet neustale.

5. Potfebujeme se modlit, abychom konali Bozi vili (1Te 5,16-18). Pavel tika - radujte se!
Jak se mohu radovat, je-li mé srdce smutné a jsem v depresi? Pavel tiké - chval Ho, d€kuj Mu stéle
a potom se bude§ radovat. Ma pravdu. Kde neni chvéla v dusi, tam neni radost. KdyZ nejsem
schopen dckovat, tak v tom zddnd radost neni. Mam protaZzeny obliCej, ktery nijak nezaii; pak
ptesvédcuji druhé spi§ o peklu nez o nebi, a prece fikdm, Ze je Jezi§ v mém srdci. To neni moc
logické. Mam-li se radovat, musim se Ho ucit chvalit a d€kovat za vSechno.

Modlitba je tedy mnohem vic nez jenom prosba. Aspoil v téchto péti bodech je nécim jinym
nez jenom prosbou. Jezi§ sam dava ptiklad modlitebniho Zivota.

Co se od n¢j miizeme ucit? Jezi$ se modli ¢asto (L 18,1). Neustale k tomu vybizi ucedniky.
Uvedu nékteré odkazy z bible, které ndm ukazuji, Ze nevymezoval Zadny urcity ¢as pro modlitbu.

Vstéaval velice brzy rano a Sel se modlit (Mk 1,35). Neékteti z velkych svatych, se kterymi
jsem byl, vzdycky vstavali k modlitbé velmi casn€, nékteti uz dokonce ve Ctyfi hodiny. To
samoziejm¢ neni jediny Cas k modlitbé. Nékterym by to zcela zménilo rytmus dne a jini by se
potéceli polomrtvi. Nezli se sami ukaznite, mizete se modlit jindy.

Jezi§ se také modlil pozdé vecer (Mt 14,23). Neni to nijak zvlast zasluzné, kdyz se
umrtvujete a vstavate ve tfi hodiny rano. DokaZete-1i se ukaznit, je to vyborné, protoZe rano je vase
mysl jasnd, a mizete uvazovat jednoduseji. Néktefi jsou zase rano neschopni jakéhoko-li mysleni.
Muzete se modlit i pozdé¢ vecer, ale méli byste mit pro modlitbu pravidelny ¢as.

JeZi§ se modlil celou noc (L 6,12). NeZ ulinil zavazné rozhodnuti, modlil se Jezi§ velice
dlouho. Modlit se celou noc by se mnohym zdalo byt netunosné. Po péti minutach uz bychom
neveédéli, za co bychom se méli modlit. V péti minutdch se modlim za své potieby, za potieby své
zeny, déti a co dal? Jak se modlit celou noc? Ale modlitba neni jenom prosba. Modlitba je vice
ztraceni se v BozZi pritomnosti. Musim se to krok za krokem ucit. Jezi§ travil dlouhy ¢as na
modlitbach.

Také se ovsem modlil kratce (L 10,21), kdyZ byl naplnén radosti z Ducha svatého. Modlil se
tak mnohokrat. Vzpomeiite si na kratickou modlitbu pfed tim, nez vyvolal Lazara z hrobu (J 11,41-
42). VSechny tyto véci nas povzbuzuji, abychom pouzivali rizné zplisoby modlitby. Jestlize vSak
Jezi§ potieboval tolik ¢asu k modlitbé, kolik jej potfebujeme my? Jezi§ se modlil casto. Modlil se
sam (L 5,16). Potfebujeme také takova osam¢la mista.



Jezis se modlil pti praci (L 10,21-23; J 11,41-43; J 12,27-30). MiZzeme se modlit pfi
umyvani nadobi, pii fizeni auta, (médme-li rovnou cestu) nebo miizeme pozadat spolucestujiciho,
aby se modlil. Manzelé mohou spolu vytvoftit velice silny modlitebny zivot a mohou se modlitbou
vzajemné piiblizovat, az prostupovat.

Jezis se modlil pted dilezitymi rozhodnutimi - vyvoleni ucednika (L 6,12-13); pied
ukfizovanim (Mt 26,36-39). Pfed zavaznymi vécmi si vzdy vyclenil ¢as na modlitbu. V naSich
rodinach bychom to méli také d¢lat.

Jezis ptisoudil modlitbé prvni misto (Mk 1,32a35); uprostied sluzby si vzdycky udélal ¢as na
modlitbu. Jezi§ pfisuzuje modlitbé¢ velkou dilezitost. V modelové modlitbé, kterou dal Jezis
ucednikiim (Mt 6,9-13), nas uci spravnému chapani dilezitosti modlitby. Prvni se ma tykat Boha,
teprve potom potieb cloveéka. Jestlize je to obracen€, je modlitba jaksi postavena na hlavu.

Timto Gvodem se vratime ke kontemplativni modlitbé. Rekli jsme si, Ze ma tii stupné:
1. Ustni - pouzivame rti a vyslovujeme Bohu nase prosby.

2. meditativni - uzivaime mysli; ptemyslime o Bohu, o vztazich, hleddme porozumeéni a
snazime se nahlédnout dovnitf.

3. kontemplativni - zde je zapojeno srdce, naSe vlastni ville je mimo. Je to hledani Boha
v lasce a podfizenosti tam, kde se Clovek snazi ponofit do Bozi pfitomnosti. Védomost Boha se
stava osobni a Bih je osobné¢ milovan. Mnoho mladych lidi pravé toto hleda. Divod, pro¢ hledaji
vychodni mystiku, je ¢astecné i v tom, Ze tam jim to nabizeji. N&jak se ndm ale v tomto vytratila
nase tradice. V cirkevni historii existuji veliké pisemnosti, které o tom vypovidaji. Otcové Jednoty
bratrské (Moravsti bratii) byli velici lidé v této oblasti kontemplativniho vztahu k Bohu. Nemiizeme
tedy fici, Ze je to pro nas cizi. Nanejvys mizeme fici, Ze nam to neni moc znamé. Je vsak tfeba se
v tom cvicit. Nez ¢lovek vejde do kontemplativni modlitby, prochdzi ur€itymi stupni.

Uzitek z kontemplativni modlitby

1. Pfedev§im ndm umoZiuje, abychom si odpocinuli v Jeho pritomnosti, v Jeho miru.
Ucednici byli na lodi, byl tam také Jezi§ a spal. Strhla se boufe a u¢ednici byli zmateni, tak ho zacali
budit: ,,Tob¢ je to jedno, Ze hyneme?* (Mk 4,38). To je ohromujici otdzka. Byl také na lodi a oni
mu nefekli, Ze by mohl zahynout. Rekli pouze: ,,My hyneme, a ty si spi§! Jak se o nas stara$? Co
tim mysleli, bylo, aby vstal a podilel se s nimi na jejich zmatku. ,,Jinak nemiiZeme uvéfit, Ze mas o
nas n&jakou starost. Kdyz hyneme, tak si spis“. Rekl: ,,Co jste to za lidi? Kdy kone&né& poroste vase
vira? (Mt 8,26). Co tim myslel? ,,Misto toho, abyste mne vtahovali do vaseho znepokojeni, pro¢
nejdete do mého miru? Ja jsem v lodi, spim, mam boufi i vitr pod kontrolou. To vite. Nemohli byste
radéji vejit do mého miru a mne nezadat, abych se podilel na vasem zmatku?*

Kontemplativni modlitba nas uvadi do Boziho miru. UmoZnuje uvolnéni, napéti povoluje,
vzruSeni se uklidiiuje. Uzkosti a obavy se skladaji u Jeho nohou. Skute¢nym stfedem touhy se stava
Bih. Svou schopnosti touZit touZzime po Bohu.

Casto se sami mateme. NaSe schopnost touZit se stava vlastnim cilem, ktery uctivame.
Touha je dana vSem lidskym bytostem. Bylo to proto, abychom schopnosti touzit, touzili po Bohu.
My to obracime. Udé¢lame touhu Bohem a uctivdme svou touhu samu o sob&. Kdyz vchazime do
BoZi pfitomnosti, touha je prostfedkem, ktery kon¢i.

2. Nenasili je vzorem Zivota. Kdyz vim, jak se mam kontemplativné¢ modlit, musim Zzit sam
se sebou v miru. Nemohu uvnitf pouZzivat nasili, pokouSet se vnucovat svou vili jinym. Pycha,
zarlivost, hnév, obZerstvi, chlipnost, lenost jsou nasilné ¢innosti. KdyZ se ztratim v kontemplativni
modlitb¢, piestdvdm s nasilnostmi. Nasili nejsou jenom jaderné bomby! I bez jadernych zbrani se
muzeme dopoustét nasili jeden proti druhému. Méame mit nenasilny vztah v sobé. Kontemplativni
modlitba je tim, co nas k tomu vede. Mam-li mysl Kristovu, jsem nendsilny a jemny. Misto
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nenavisti jsem soucitny, misto zlych zadosti se davam. Misto pomstychtivosti a odplaty madm
sebedavajici lasku, abych mohl milovat toho, kdo m¢ urazi. Kontemplativni modlitba mi tedy
pomaha, abych se stal nendsilnym a milujicim ¢lovékem.

3. Preménuje nasi osobnost. Zacind se to projevovat na nasem kazdodennim zivoté.
Jestlize se v nasi bézné modlitb¢ snazim ukryt svoji pfitomnost pted ptitomnosti Bozi tim, Ze fikam
spoustu véci, v kontemplativni modlitb¢ jsem prostupovan Jeho pfitomnosti a ovoce Ducha svatého
se stdva mou soudasti. Tim za¢ina pfeména osobnosti jedince. Clovék se stava pritazlivy. Negativni
¢loveék neni nikdy pritazlivy, ani kdyz je fyzicky krasny. Clovék, ktery dovede ovladat své vasng, je
velice pritazlivy a pékny. To je pfeména osobnosti.

Mohu vam nabidnout k pfecteni knihu. Je to stary klasik z roku 1350. Autor je neznamy a
anglicky titul je THE CLOUD OF UNKNOWING (Mrak neznalosti). Knihu vydal Penquin Classica
vroce 1961. Jde o to, ze je zde mrak, ktery ndm brani, abychom poznali Boha. Jak tento mrak
pronikneme? Knihu napsal kiestan a mizeme ji nabidnout lidem, ktefi jsou pfitahovani vychodnim
mysticismem, protoze jejim stfedem je Kristus a protoZze umoziiuje niterné samoté, aby byla
uspokojena. Pretvoii tedy nasi osobnost.

4. Mohu byt vice saim sebou. Spolupracuje se mnou Duch svaty a uzdravuje mne od
strachu, ktery mi brani byt sam sebou. Maska, kterou nosim, mliZe byt odstranéna. Stejn¢ konvence,
klam a pdzy pro druhé piestavaji mit vyznam.

5. Pomaha ostatnimu modlitebnimu Zivotu, ktery mam. Piestdvam vyslovovat stale stejna
slova. Jsem-li povoldn k modlitb¢, moje mysl se rychle ptiblizi Bozi pfitomnosti, a mohu mluvit
souvisleji. V modlitbéach lidi jsou rozdily. Kdyz se néktefi modli, citime, ze pouzivaji pouze slova.
Jaky je tu rozdil? Nechci hovoftit o duchovni trovni, ale nazval bych to zvykem kontemplativné se
modlit. Néktefi se mohou posadit a ztratit se v Bozi pfitomnosti. Takovi lidé se mohou neustéle
modlit i uprostted plné Cinnosti. Kazdy z nds toho mize dosdhnout. Kontemplativni modlitba nam
k tomu pomaha.

Metoda kontemplativni modlitby

V kontemplativni modlitbé je n¢kolik fazi. NeZ se pfipravime k této modlitbé, nau¢me se
travit ¢as v Bozi piitomnosti; doslova ztricet ¢as s Bohem. Clovéku, ktery se neustile diva na
hodinky, to bude velice zatéZko, protoze se mu bude stale ozyvat: ,,Ztracis Cas, ztracis ¢as!* Musime
si fici: ,,Neztracim ¢as. J4 to potiebuji vic nez cokoliv jiného.* Dokud si toto neuvédomim, nebudu
se moci ani klidn€ posadit. Nékteti lidé mozna dovedou sed¢t klidnéji nez ostatni. Jsou poZehnani.

Byla Marta a Marie (L 10,38-42). Jezi§ nikdy Martu z niceho neobvinoval. Nikdy nefekl -
Marto, delas to Spatné. Jezi§ tekl Marté, Ze je jisty fad a nékterym vécem je tieba dat prednost.
Jestlize neznas tuto spravnou prioritu, budes vzdycky na druhé zérlit. To nesmis!

V naSem Zivot€ jsou také nékteré véci prednéjsi. Nau€me se jim! Vstafime si brzy rano, jestli
muzeme, vyClenme Cas i vecer, nau¢me se sedét klidn¢€ bez radia, bez hudby, bez televize, budme
sami. Modernimu ¢lovéku je velmi zatézko byt v tichu bez zvukii. KdyZ nic jiného, médme aspoil
sluchatka, kterd zapneme do magnetofonu, a pohybujeme se v rytmu. Tolik se bojime byt sami
sebou, ze si sebou stale nosime néjaky hluk. Naucme se sedét klidn¢ v tichosti. M&me odvahu
podivat se kazdy sdm v klidu na sebe. To je pro kontemplativni modlitbu nezbytné.

KdyZ vyjmenovavam tyto faze, mizeme pouZit kteroukoliv, nebo se pohybovat od jedné ke
druhé, nebo si vybrat jednu podle své vlastni potieby.

1. Faze uvolnéni a mi€eni. Sednéme si a uvolnéme se, at’ odplyne veskeré napéti. Blh je
blizko nas, pfece ndm to slibil a svij slib dodrzi. VSechny nésilné pocity, které méame v sobg,
nechme odplout. V Bozi pfitomnosti se nemusime citit nasiln€. Hnév je takovou nasilnou véci.
Vnitini boufe nechme utisit. V mé omezené zkusenosti, kdyz se siln€ stupniuje napéti, jsem schopen
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se zastavit, sednout si a fici: ,,Takhle t€¢ to nikam neptivede. V&z, ze Biih je blizko tebe.” Vim, ze
zaslibeni v Novém zdkon¢ jsou dana mné, a tak se o n¢ hlasim.

2. Faze védomi Jeho pritomnosti. Nechapejme to Spatné, to neznamena, ze by v prvni fazi
Bih nebyl. Je tam, ale my postupujeme fazi za fazi. V prvni jsme se naucili uvolnit se v Jeho
pritomnosti a ted” si prakticky uvédomujeme, co Jeho pfitomnost pro nas znamend. Je tu, zna mé
potieby a ja chci piebyvat uprostied svého pravého ja. Nyni hledam, jak si Ho uvédomit, kdo On je.
On mne uéinil svym vlastnim obrazem, pfece mne nezavrhne. Cast naseho hlubokého problému je,
ze se zavrhujeme sami. Je to v nékterych z nés velice hluboce zakoienéno, a ja to chci prekonat.
Proto fikam: ,,JJsem udé€lan k Jeho vlastnimu obrazu. On mne miluje a j& chci vstoupit do Jeho
pritomnosti.” Bible fika, ze Ho mohu zvat, Otce, mij Otce, a v tomto védomi ztratit sam sebe. To
neni jenom mozné, to je nezbytné.

3. Faze odevzdani se. Pfed Jeho pritomnosti se vzddvam kazdé polohy svého byti. Neni
tomu tak, jako kdyby mne skute¢né nemél, ale ja ve svém nespravném vztahu od Ného mohu véci
vzdalovat. Nyni se k Nému sdm vracim. Sam Ho vlastné prosim, aby mne op¢t vlastnil, aby zil ve
mn¢, skrze mne. Mohu vzit své jednotlivé ¢asti a vlozit je do Jeho rukou. Je to skute¢né citit, jak od
¢lovéka odchazi nervozita a napéti. Krok za krokem se Mu mohu podfidit a pfijmout Jeho pfijeti.
Vzpomenme si, podiizeni Bohu neni pohybem doli, ale vzhtru. Podfizeni se lidem je pohyb dolt.
Jestli vSak nejsem odevzdan Bohu, pak zjistuji, ze jsem odevzdan lidem. Jestli se podtizuji Bohu, a
vim, komu pattim, pak strach z lidi mne opousti. Odevzdani se do rukou Kristovych je pohyb
vzhiiru. Tato faze je tedy kladnad a obohacuje nas. Cim déle v ni setrvam, tim budu citliv&jsi.
Zjistime, Ze fada nezbytnych napéti v rodiné pochazi z toho, ze jsme se Mu nepodiidili.

4. Faze prijeti. Mnoho piirozenych reakci, vyrazil a gest jsou gesta odmitajici. Mohla by to
byt reakce vnitiniho vzdoru. Mnoho z nas se stale bouii proti svym rodi¢tim, i kdyz jsme uz vyrostli
a jsme dospéli. Dit¢ méa bezvadnou pamét’ vSeho, co se délo zlého proti nému, ale velice slabou
pamét’ pro dobré véci, které mu byly prokdzany. Ve své dospélosti mizeme byt stale rebelanty.
Tento vzdor proti rodi¢im ukazujeme nevédomky i svym Zivotnim partnerim. Ve fazi pfijeti po
odevzdani se Bohu fikame: ,,Pane, pfijimam vSechno ve svém Zivoté. Dekuji Ti za svou matku,
svého otce, dékuji za to, co si pamatuji. Ted’ to miiZe vyjit ven, a miZe to byt piijato, protoze Ty jsi
mi projevil dobro.“ Toto pfijeti znamena, Ze prestanu utikat pred skutecnosti. Utikdme pied tolika
vécmi; prichdzeji tehdy, kdyz se posadime v klidu a nechdme se Bohem prostoupit. Nyni fikame:
»Pane, nechci od toho utikat, vidim to, a chci to pfijmout.*

Muj otec zemiel, kdyZ mi bylo 4,5 roku. Maminka mi vypravéla, Ze jsem na otci visel.
Nevim, byl jsem moc maly, ale uvnitf citim, Ze hledam nékoho, kdo by byl jako mij otec. Kdyz
jsem sam a necham Boha do sebe proniknout, miiZe tyto véci vynést napovrch. Mohu mu fici - Ty
jsi myj Otec.

Ne&kdy jsme vici Bohu nepftatelsti - pro€ jsi mi to udélal? V této fazi ptijeti mizeme pokojné
fici - Pane, ja to pfijimam. Je to faze velice hlubokého uzdravovani. JestliZe ji budete vykonavat, da
vam obrovskou svobodu.

5. Faze pokani a odpusSténi. Mlize vam piijit na mysl obecny hiich. Pocit, ze nejsem
hoden, abych byl v Jeho ptfitomnosti, nebo to miiZze byt stav, do kterého jsme se sami dostali docela
pied neddvnem. PfedloZzme to pied N¢j, prosme Ho za odpusténi a potom Mu podékujme. Divejme
se na Bozi tvaf, neodvracejme se. Bith nés pfijiméa takové, jaci jsme. Kdyz vyznam htich ptred
Bohem, okamzit¢ je ptikryt Jeho krvi. Podékujme Mu za to a pokracujme. Pfijméme v radosti lasku
a odpusténi, které nam dava.

Ve vychodni Africe méli neustdlé probuzeni, které trvalo nckolik let. Ve stiedu tohoto
probuzeni méli bratfi a sestry tu schopnost, ze si vzijemné vyzndvali hiichy. To se musi délat
opatrné a v pfitomnosti Pana. Po vyznani zacali okamzZité¢ zpivat slava, slava Berankovi, ze mé
ocistila Jeho krev.
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6. Faze kontemplace. VSechny pifekazky jsou nyni odstranény, naSe mySleni uz neni
sttedem naSeho byti, naSe viile nyni pfichdzi do mista, kde mtze stat bez t¢kani a divat se na Ného.
V mé mysli uz neni jiné touhy, nez je Bith. Divdm se na Ného, protoze Ho miluji. Divdm se na
N¢ého, abych Ho miloval. Bih se stava veskerou touhou srdce. Béhem kontemplativni modlitby se
mohou dit velmi uzite¢né véci.

7. Faze prijimani. Buh neustdle odpovida, nikdy neodmitéa toho, kdo Ho hled4a. On do mne
vstupuje, dava mi klid a pokoj, ddva mi schopnost trpét a odstrainuje zoufalstvi. Utrpeni beze smyslu
zoufalstvi vzbuzuje. Kdyz Buh vstoupil do mého byti a pfitomnosti a utrpeni je piijato, mizi
zoufalstvi. Misto toho je laska a radost. On mne plni touhou chvalit a dékovat. Nékdy do ¢lovéka
vstupuje Duch svaty zvlastnim zptisobem a nastava extatické chvaleni a dékovani.

8. Faze primluvy. On se mize v nds modlit za druhé. Ve stfedu nasi modlitby neustale
udrzujeme potiebu ptimluvy. Tato ptfimluvna faze vede k fazi chvaly a dikiicinéni. Mizeme d¢kovat
za vSechno. Mizeme dokonce dékovat za to, co plisobi nasemu srdci bolest. Mlizeme dékovat i za
své slabosti, protoze ty vas vedou k Nému. Pfijdeme na to, ze Ho mizeme chvalit a dé¢kovat Mu za
vSechno. To, co se nam dfive zdalo nesmysIné, je ted’ logické. Proc? Protoze jsme se ztratili v Jeho
pritomnosti, mizeme stravit dlouhy ¢as dékovanim a chvélenim.

9. Faze dikuéinéni.

Vnéjsi prekazky.

Problémem c¢islo jedna je pro nds to, jak se vypotadat s roztékanosti. Nikdo nefekne - ja to
nechci, ale fekne - jsem rozt€kany. Prvnim rozptylenim jsou roztoulané myslenky. Kdyz se nemohu
soustfedit minutu, jak bych se mohl soustfedit hodinu? Nemohu se uvolnit, nedovedu se zbavit
svych napéti, a kdyz jsem fyzicky a dusevné unaven, jak mohu travit ¢as s Bohem?

Prvni, co je tfeba ud¢lat, je pfijmout svoji slabost. Pamatujte, Ze tato modlitba neni pro vés,
ale pro N¢ho. Nemodlite se za sebe, ale skutecné touzite po Ném. Proto feknete: ,,Pane, jsem
unaven, rozptylen, dnes jsem se v praci hodné nadiel, v§echno je proti mné a vSichni po mné jedou.
Necitim se dobfe, citim, Ze mne dfive nebo pozd&ji prevalcuji. Pane, pomoz mi!* Reknéme to Bohu.
Postupné zjisStujeme, Ze ty véci od nas odchazeji. Je tomu skute¢né tak, véfme tomu. Bud'me
pfipraveni ztratit ¢as jako ob&t pro Ného. Vylévame sviy €as k Jeho nohdm, a to je nutnd obét.
Nestézujme si! Bud'me k Nému oteviené Cestni. Vénujme néjaky cas tomu, abychom Mu fekli:
»Pane, takové to se mnou je, pottebuji Tvou pomoc, Ty mi mize§ pomoci! Pottebuji T¢€ vic, nez
cokoli jiného. Prosim, dovol mi pfijit do Tvé pfitomnosti.“ A Casem se presvédcime, Ze nam
pomaha.

Druhou véci, jak se zbavit roztékanosti, je rytmické dychéni. Mize nam to piipadat
nepresveédCiveé, vychodné, ale velmi to poméha. Neni vtom nic nekfestanského. KdyZz jsme
v napéti, trapeni a vzruSeni, nads tep a dech se zrychluje. Zdmeérnym zpomalenim dechu dochézi ke
zklidnéni. Zakusme to, Ze tomu tak skute¢né je.

Jednoduchym postupem je vdechovat pomalu a pocitat si s rytmem svého srdce tieba do 6
tepd a znovu na 6 tepu setrvat ve vydechu. Velice rychle nas to uklidni. Nase mysl, misto aby se
nékde toulala sem a tam, se soustfedi vice na dychéni, dojde k uklidnéni, napéti pomine a uvidime,
Ze je mozné premyslet o Bohu.

Ttetim zplsobem je opakovana modlitba. Bible je proti opakovanému modleni. Jezi§ fekl:
»Nedomnivejte se, ze mnoha slovy pohnete Bohem* (Mt 6,7-8). To nedélame. JednoduSe se
soustied’'ujeme na Jeho rysy. Netekli jsme mu - JeziSi, Synu Zivého Boha, smiluj se a sestup dolt!
Neopakujeme také slova, abychom Ho pfesvédcovali. Jednoduse se odvoldvame na Jeho vlastnosti.

Vzpomenme si na slepce Bartimea, jak stale opakoval: ,,Jezi$i, synu Davidav, smiluj se nade
mnou! (Mk 10,47-48). Jezi§ v tom nevidé€l nic Spatného. Ptisel k nému, slySel ho.
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Lze opakovat Jeho jméno a tim se upeviiuje moje myslenka na Ného. Mohu Mu také fici:
,»Ja t€ miluji, ponévadz jsi byl za mne na kiizi. UZ nechci zit sdm pro sebe, Pane.“ Moje myslenka
na Ného se upeviiuje a moje soustiedéni se vraci.

Pottebujeme Boha uctivat modlitbou, srdcem a vili, nikoli pouze mysli a Gsty. Sam jsem
zazil izasné ozdraveéni ve vztahu k lidem, které se tykalo minulych udalosti, co jsem kdy mél proti
nim. Pomohl mi uzdravit to, co bylo v mém téle, pomohl mi od tlakii a depresi z d’abelského utoku.
Neni na tom nic divného, a neni tfeba se toho bat. On je vSude kolem nas, miluje nas. Bible fika, ze
mame naSe byti jenom v Ném. Pro¢ bychom Ho nemohli vychutnavat? Pro¢ Ho nenechat
proniknout v§im, co je moje? On nds vyzbroji 1épe, abychom se vypotadali se svétem, do kterého
jsme byli postaveni.

Dotaz: Mij ptitel ma problém, ze pti modlitb¢ usina. Jsou-li 1éky proti nesoustiedénosti,
jsou také proti usinani?

To je jeden z problémi, o kterém lidé hovofi pfi kontemplativni modlitb¢. Jestlize zhluboka
dychéte, uklidituje vas to. Jakmile zmizi napéti, usinate. Zpocatku je to dobfe, protoze vase napéti
zmizi. Je to ozdravéni. Ale v modlitebnim ristu, kdyz clovék skutecné dosahuje stupné
kontemplativni modlitby, piekonava uz pokuSeni usnout. Kdy spime? Kdyz tu neni nic, co by
poutalo nasi pozornost a rozrusovalo nas.

Ve skuteéné kontemplativni modlitbé je zkuSenost a vzajemné plisobeni tak silné, Ze se
¢loveéku spat nechce. Je to osvézujici. Aktivizuje to takovy druh uvolnéni, Ze jsme rad¢ji vzhiru a
pfijimame, nez spime. Myslim, Ze ten pfitel potiebuje rozebrat stupeit svého modlitebniho ristu,
aby zjistil, pro¢ spi.

Maji-li se dva lidé radi, tak je skutecnost, zZe jsou spolu, uklidnuje, ale neuspdava. Nekdy
mluvi, nékdy sedi a divaji se na sebe, ale pokud si vzpominam, nikdy jsme neusinali. Nemuseli jsme
spolu ani mluvit. Sedel jsem a dival se do jejich oci treba celou hodinu. Urcité mate stejnou
zkusenost. Opravdu vas to uklidiuje, ale neusinate. Kdybyste usnuli, jisté by se divila, co se to
s vami déje. Rekla by - kdyz v mé pritomnosti spis, tak si béz!

Hovofili jsme o nenasili. Uvnitf nds jsou urcité skryté pocity. Jsou to sklony k nasili a
Clovek, ktery chee skutecné vychutnat BoZi pfitomnost, se musi téch véci vzdat.

Biith nés chee vtdhnout do své ptfitomnosti. Kdyby to nechtél, neposlal by nikdy svého syna.
Nemusim zde vytvéaret néjaké bariéry. Blh je vSechny odstranil, mohu vejit a radovat se a
vychutnavat Jeho pfitomnost. Jestli to zatneme d¢lat, zjistime, Ze tento vztah s Nim pretvaii nasi
vnitini osobnost. Protoze ovladdme svoje vasné a sklony k nésili, budeme schopni rozliSovat
potteby druhych lidi.

Manzel porozumi rychleji potiebam své Zeny, a mlize ji pomoci a zena muze chéapat potieby
manzelovy. Ve vztahu k détem se stdvame stale méné nasilnicti a déti budou zjist'ovat, Ze je mozné
nas poslouchat. Je to vnitini vztah nésili, ktery jim brani, aby poslouchaly, co jim fikdme. Dokonce

J 24

zpusob mluvy a slova zaii moudrosti, a nemusi se uz nic pfedstirat.

Miuzeme byt otevienéjsi, mizeme slySet, co ndm fikaji druzi a Zivot neustalého davéani a
pfijimani je mozny. Nejzajimavéjsi pro mne bylo, ze se mize zménit ma nasilnickd pfirozenost.
Uctivam Kirista, ktery dal sdm sebe, a pomalu miiZze byt ménéna ma mysl a vnitini postoje, takze
nachazim naplnéni v davani.

Dle mé zkuSenosti je n¢kdy nezbytné vyjadiovat véci slovy. Proto fikam: ,,Pane Jezisi,
pomoz mi!*“ Okamzité pfichdzi Jeho pomoc, ktera odstranuje piekazky, které jsem vnimal mezi
mnou a Jim. Moje Zena a déti si na to zvykly a jsou ke mné velmi laskavi. Uz se mne neptaji, co se
déje? Chapou, Ze tu jde o vnitini rozhovor. To mne také chrani pfed tim, abych si myslel, Ze se to
vSechno déje kviilli mné. Nikoliv, je to kvili Nému. Zésady, které jsem nastinil, jsou stejné. Kazdy
z nas do toho muiize vstoupit.
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Dotaz: Neuzil jste viibec slovo mystika. Proc¢?

Z n¢kolika diivodt. Nékteti z nas maji dost nejasnou predstavu, co mystika vlastné je. Nékdy
si myslime, Ze mystika je takova mlhava zalezitost. Nékteti lidé, ktefi prichazeji z mé Casti svéta,
takovi jsou. Tak v oblasti mysticismu uniknou jakékoli odpovédnosti a zkoumani. Jsem-li
mystikem, mohu si sam urcit obsah svého mysticismu. Tak nemohu byt nikomu odpovédny. Kdyz
se mne nékdo zeptd, pro¢ délam toto, jsem ja sam vlastni odpoveédi. VSechno mohu svést na sviij
mysticky vztah.

Kfiest'anskd kontemplativni modlitba takova byt nemtze. M4 obsah. Pfimo uprostfed ni neni
zvuk, ale Osoba a my vime, kdo to je. Kdyz to tedy délam, zptisob mého chovani je odpovédny a je
mozno ho urcit a proveéfovat. Jestlize mne pozorujete, mizete fici bud’ - ja to potvrzuji, nebo -
protoze tvoje chovani nendsleduje JeziSe Krista, nemohu to pfijmout. Mame-li JeziSe ve svém
stitedu, moje kontemplace, moje modlitba musi zménit mé chovani, aby bylo Jeho. Nemohu d¢lat
cokoliv bych chtél a svadét to na sviij mysticky vztah. Jsem odpovédny spolecenstvi, véficim kolem
mne. Mohou se zeptat: ,Bratie Same, tvé chovani neni Gplné v souladu s tim, co jsme vid€li u
Jezise.” Stavam se podobnym Jemu. Je tam obsah a odpovédnost. Je to osoba, ke které mam vztah.
Proto neuzivam slovo mystika.

Byli vSak kfestansti mystikové. Neméli bychom se tohoto terminu bat. Oni opravdu
navazovali vztah k Jezisi a stali se Mu podobni.

Zijeme v dob& empirické. Co nelze objektivné experimentalné dokazat, nemize byt pfijato.
V takové dobé ma mystika Spatnou povést a nase projevy z kazatelny o ¢emkoliv, co je duchovni, se
stavaji neplodnymi. Toho jsme se bali. Mysleli jsme, Ze nékdo by nds mohl zadat, abychom to
dokézali. Co udélame? Cim vice mléime, tim vice sem pronikd vychodni mystika, protoze
v hlubinach védomi c¢lovéka je touha zazit Bozi pritomnost. Ne jenom stale délat druhym tohle,
tohle a tohle, ale mohou Ho pocitit? Poznat? Zakusit Ho?

Musime tedy mluvit o zplsobu, jakym nds Jezi§ vede do své piitomnosti a do pfitomnosti
svého Otce. Prece nam to slibil: ,,M1j Otec a ja piijdeme a ucinime si tu u tebe ptibytek* (J 14, 23).
Pro¢ bychom to neméli zazit?

Kiestanskd kontemplativni modlitba ma sviij obsah. Ve stfedu neni tajemstvi, ale Jezi§
Kristus. Nenavazuji vztah ke zvuku, ale k Osob¢. Protoze navazuji vztah ke Kristu, ménim se, chci
byt jako JeziS. Stavam se odpovédnym svému télu, télu véticich. Jsem odpovédny vam, vy jste

télem JeziSe Krista, patfim vam a vy patfite mné. Co se d&je, 1ze provétit Slovem a spoleCenstvim
veticich.

Zavér

2 Tm 1,7. Pavel fika: ,,Bih ndm nedal ducha bézlivosti...” O jaky strach tu jde? Urcita
obava je nutnd. KdyZ se na mne ulici fiti auto, musim znat pocit strachu, abych se uhnul. Bazen
Bozi je nezbytnd, strach z véci, které mohou uskodit mému télu je nutny, strach z hiichu je nutny. O
jakém strachu se hovoii zde? Jeden velice volny pieklad Bible fiké: ,,Bozi dar Ducha svatého
nechce, aby ses obaval lidi.“ Je to strach zlidi. Jestlize se obavam lidi, nemohu pracovat
evangelizacné, protoZe strach bude blokovat dorozuméni. Otadzka je, zda mi mize Duch svaty
pomoci, jestlize se ze své ptfirozenosti bojim lidi. Ten vers fika, Ze ud¢la tii véci, aby ndm pomohl.

1. Posiluje v nas vnitiniho ¢lovéka, silné si uvédomujeme svou vnitini totoZnost. Lidé nas
mohou zabit, ale nemohou ndm vzit jistotu, Ze jste BoZimi détmi.

2. Dava nam moudrost. Pochopeni, kdo je ¢lovék, co je ¢lovek, kde Clovek konéi. Kdyz
chdpeme toto, n€které omezené véci, které v nas vzbuzuji strach, odchézeji.
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3. Dava nadm schopnost milovat lidi a opravdové se radovat, Ze jsme s nimi. Neni silné&jsi
protilatka proti strachu nez laska. Strach je pravé tak zaporny, jako je laska kladnd. Bible fika:
»Dokonald laska strach zahéani (1J 4,18). VSechny tyto tii protilatky proti strachu - vnitini sila,
moudrost, laska, jsou dilem Ducha svatého a On nas uzdravuje.

Vzpominate na Simona Petra v Lukasi 5, kdyz fikal: ,Nejsou tu zadné ryby, jdu jenom ze
vzdoru, a kdyz se vratim bez ryb, nejsem hlupak. Ty jsi hlupak.?* Pamatujete, jak lod’ byla
pieplnéna rybami? Jak padl JeziSovi k noham a tekl: ,,Odejdi, ja jsem hiisnik! Méni§ mtyj vzdor,
jsem pfili§ stary. Zil jsem vyrovnang, piizptsobil jsem se svému prostiedi. Vim, co délat, aby tento
systém fungoval. Ted prichazi§ Ty, poruSujes moji vyrovnanost. To nemohu piijmout, zasel jsem
ptilis daleko. Odejdi!“

Co tekl Jezis? ,,Pro¢ se tak bojis, Simone? Nepfisel jsem tebou otfast a opustit t&. Pojd,
nechej se predélat.*

Vzpominate na tu hlinu? Pamatujete na jeji schopnost odpovidat? Odpovédnost je v rukou
Tviirce, schopnost odpovidat je vlastnosti hliny. To je viechno, o co Jezi§ Simona zadal, a cesta
zacala. To je vSechno, co z4da od vés i ode mne. Neni to lehké, protoZze On tfese samotnym nasim
sttedem a skute¢né pfizplisobeni je bolestivé. Tak se Petr zacal z hifiSného pfizptisobovani
ptizplisobovat Jezisi Kristu v Kristu, a cesta zacala.

Vzpomeiite si, jak Simon fekl: ,, Ty jsi Syn Zivého Boha.“ (Mt 16,16). A potom fekl: ,,Ale
neptjdes na kiiz!“ To byl vzdycky Simontiv problém. Nazyval Ho Panem, ale také fikal: ,, Takto
ne!* Jestlize tu je ,takto ne“, pak neni Pana. Neni tomu tak? Je to skute¢né pravda, ale Simon to
neustale délal. Nam se to nezda divné, protoze to délame také. A co musel Jezi§ uddlat? Rekl:
,Lehni, hochu, lehni!* Pamatujete si na toho psa, toho némeckého vi¢aka? ,,Lehni!*

Poslugnost ke mné nepiichazi okamzité. Musim k Bohu stale obracet mysl. Rikam Mu také,
Ze musi existovat 1 jind cesta, a On mi fika: ,,.Lehni, hochu, ja jsem Pan a ani ti to nemohu
vysvétlovat. Musi byt kategorie, ve kterych to 1ze vysvétlit, pokud ale tato kategorie chybi, jak to
vysvétlit? Neni tfeba vysvétlovat. Ja jsem Pan. Lehni! Pouze v této podfizenosti se u¢im. V Kristu,
skrze Krista, pro Krista. Neni jiné cesty.

Tieti obraz - je po vzkiiSeni (J 21,15-19). Simon Krista zapiel a litoval, hofce plakal.
Zmrtvychvstaly Pan k nému ptichazi, patrné si ho bere stranou. VSichni snidali a Jezis tika Petrovi o
samoté: ,,Simone, synu Janlv, miluje§ mne vice nez tito? Jsem tvym absolutnim absolutnem?*
Simon ika: ,,Ano, Pane, miluji T€ vic nez cokoliv jiného.* Okamzité¢ mu Jezi§ dava ptikaz: ,,Pas mé
beranky!* Jde laska a poslusnost dohromady?

V Janové€ evangeliu tik4 Jezis: ,,Jestli mne milujes, dodrzuj ma piikazani* (J 14,15). Jestlize
fikam, ze Ho miluji, bude po mné zadat poslugnost? Ano. Pro¢? Reknu vam to.

Moje zZena a ja jsme se znali 4,5 roku, nez jsme se vzali. Cely tento cas pusobily na nds nase
rodiny velkymi tlaky. Rikali - nesetkds se s ni!l Ale ja jsem se s ni vidycky néjak setkal. Oba jsme
rozuméli nécemu z toho, co znamenda laska a zavazek. Indické Zeny nosi nausnice. Maji rady Sperky.
Nausnice jsou nekdy dlouhé, jindy kratké, jak je to prave moderni. Kdyz byly moderni kratké
nausnice, moje snoubenka nosila stale dlouhé. Na université byly jesté tri jeji sestrenice, velice
moderni divky. Stydéli se, Ze nejde s moédou. Rekly ji, Ze dlouhé se nenosi. Ona vekla: ,, To je mi
Jedno. Kdyz je budu nosit dlouho, zase prijdou do médy. “ Rikaly, Ze je tvrdohlavd a zavolaly mne:
,Same, co Feknes, to Ona udéld. Rekni, at si ty nausnice sunda.” Byl jsem mlady a velice
nezkuseny. Ten vecer, kdyz jsme byli spolu, jsem ji iekl: ,, Nejsou moc dlouhé? *“ Rozeviela Siroce oci
a podivala se do mych: ,, Tobé se to nelibi?*“ Videl jsem, Ze odpovédeét je nebezpecné a ze budu mit
problémy, tak jsem micel. Beze slova si je sundala a dala mi je do rukou.

O jaky rozdil tu jde? Svym sestfenicim fekla, Ze ji to je jedno. Mne se neptala ani na divod
mého pfani. Pro¢? ProtoZe nikdy nezpochybiiujeme zdméry lasky. Jestlize laska vznasi pozadavek,
nemuze vas nikterak zranit. Ona poslechne bezpodmine¢né, bez ptani po diivodech.
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»Simone, synu Janiiv, milujes mne vice nez tito? Jsem tvym absolutnim absolutnem?
,»Ano, Pane, jsi.*

,Pak mne poslouchej! Neptej se po divodech! Nezadal bych po tobé véci, které by t&€ mohly
zranit.*

Kdyz dosdhneme tohoto vztahu, kdy se laska vzdava lasce, pak jsme osvobozenymi lidmi.
Uz se zde neuplatiiuje strach, ani hrozba, ale pouze laska se vzdava lasce. Jde-li o lasku na Kalvarii,
mohu pochybovat o jejich zdmérech? Proto tiké Pavel: On je Bih, ktery se sém dava. Nemuzete Ho
uctivat, aniz by se vam sam vydal. ProtoZe je pfirozenost BoZi takova, das sam sebe (R 12,1-3).

»Simone, miluji té. Milujes mne také?*
,»Ano, Pane, miluji.*

,Simone, diivéiuj mi. Poslouchej mé v Kristu, skrze Krista, pro Krista.“ Co se pak stalo se
Simonem? Byl osvobozen v péti oblastech:

1. P¥ibéh Kornélia (Sk 10,1-33). Znate Simonovy piedsudky. Zid - pohan. Prvni, co Kristus
déla, je to, ze mne osvobozuje od predsudki, které jsou disledkem mého strachu. Strachu
z neznamych lidi, ktefi jsou vSude kolem nés. To nejsou nasi lidé, to jsou odlisni lidé, jinak mysli,
jinak jednaji, takze v predsudcich zrozenych ze strachu je jiz zatazuji do kategorii. Jezi§ mne
osvobozuje, abych si uvédomil, Ze i oni jsou oslovitelni.

Prvni svoboda, kterd byla dana Simonovi, byla svoboda od strachu z neznamych lidi.
Pohan byl nezndmou prazdnotou. Existuji takovi lidé 1 pro nas? Bojime se k nim pfibliZit. Upeviiuje
v nas strach predsudky? Chci byt svobodny? Evangelizace se nikdy nemiiZze uskutecnit, jsem-li
svazan strachem.
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2. JeZi§ osvobozuje Simona ze strachu z konfrontace (Sk 4,13). Sanhedrin vyslychal Petra
a Jana. Nemocny muz byl uzdraven - znate ten piib¢h? Jestlize se nechdvam vést Duchem svatym,
budu se urcité stietavat s riznymi lidmi. Dfive ¢i pozd¢€ji se mne utady zeptaji: ,,Co to délas? Nam
nevadi, ze uzdravuje$ nemocné, ale nedélej to jménem JeziSe. My jsme pro uzdraveni, ale ne pro
JeziSe. Pro¢ na ném trvas?

Jestlize se bojim konfrontace, nemohu byt pouzitelny pro evangelizaci. Jezi§ osvobodil
Simona od strachu z konfrontace. Kdysi nedokazal &elit malé déveéce. Vzpomeiite si, kdyz mu
sluZebnici veleknéze tekli: ,, Ty jsi také z Galileje*, ohrazoval se: ,Ne, ne, nevim nic o tom
clovéku!*“ Najednou stoji pfed nejucené€jSimi lidmi tribundlu a tika: ,,Co je spravné? Mame
poslouchat vas nebo Boha?* Haleluja! Pane, osvobod mne od strachu z konfrontace.

3. Simon byl osvobozen od strachu sdilet odpovédnost za druhé (Sk 5,15). Pfinaseli
nemocné a kladli je na ulicich, aby na né padl aspo stin Simona Petra. Neni to lehké, vzit na sebe
odpovédnost za ty nemocné, nestastné, trpici lidi. Vyzaduje to velice mnoho citové energie. Je tu
obrovske pokusent fici: ,,Ne, Pane, tohle nemohu ud¢lat. At’ to d€la matka Tereza, ja nemohu.*

Ale bratii a sestry, jestli cirkev na sebe nemutze vzit odpovédnost za ty chudé a vyloucené
lidi, pak nebudeme moci nikdy dosvédcovat spasitelnou moc Jezise Krista. Mij narod je chudy a do
jisté miry musim znat svou osobni zodpovédnost. Oni ze mne vysaji moji energii, ale Biith fika:
,»Nejsi to ty, k némuz vzhlizeji, jsem to J4. Dej mi své ,,ano* a budu proudit skrz tebe. Ja t€¢ podrzim
a moje moc se jich dotkne.* Osvobodil Simona od strachu sdilet odpovédnost za trpici a vyvrZzené.

4. Simon je ve vézeni, zitra ho Herodes neché setnout (Sk 12,6-9). Cirkev nema zadny vliv,
tak se modli. Bih vyslycha modlitby a posila do Zalafe andéla. Co zatim déla Simon? Spi. Nekouse
si nehty, nezoufa si, co bude zitra, spi. Co je to za divéru? Pfisti den se t¢€ chystaji zabit, a ty spis.
Z4dny doktor ti nepiedepsal prasky pro spani. Jak Zije$ s timto druhem daveéry?
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Je noc. Simon je ve vézeni, je zamceno, zadné svétlo, to misto pachne, nikdo to necisti, ale
on neni sam. Duch svaty je s nim a za¢ina s nim hovofit:

,.Simone, kde jsi?*

,,Jsem ve vézeni, Pane*

,,Simone, co fika Herodes?*

,Zitra rano mne popravi.*

,,.Simone, co tikal Jezi3?

,Rekl, ze zemiu jako stafec, Pane.®

,,.Simone, kdo je Panem? JeziS nebo Herodes?*

Ted se Petr smal: ,,Pane, uz to chapu, uz je mi to jasné. Je-li Jezi§ Panem, ned¢la déjiny
Herodes, ale JeziS. Jestlize tekl, ze zemiu jako stafec, nemize to Herodes zménit. A tak, kdyz je
tomu tak, pro¢ bych se nemél dobie vyspat?“

To je vyborna logika. Proto fekl: ,,Dobrou noc Pane* a usnul. To je duivéra pfiméfena
skute¢nosti.

Cirkev pod tlakem, pronasledovanim, musi znat svobodu, kterou Jezi§ dava. Zit v divére,
spravné. Kdo mne osvobozuje? Jezis.

v rw

5. Osvobozeni ze strachu pied smrti. To je tradice (J 21,19). Jezis to Simonovi fiké, aby
Simon védél, jakou smrti zemfe. Bible ndm vSak netika, jak Simon zemfel. Tradice tiké, ze zemiel
v Rimé. Podle tradice vysel z Rima a potkal JeZise, ktery $el do Rima. Zastavil Jezie a ptal se:
,»Quo vadis Domine? (Kam jdes, Pane?)* Jezi§ odpovédél: ,,Jdu na mista, ze kterych odchézis.
Simon fika: ,,Podruhé ne. Zastoupil jsi mne jednou, to stadi. Tentokrate jsem na fadé ja. Vratil se,
byl ukfiZovan hlavou doli, podle svého vlastniho ptéani.

Jednou vy i j& zemfeme. To neni hrozna predpovéd’, to je nutnost jako spanek. Smrt je
nezbytnou ¢asti vyvoje. Neni otazkou, ze zemfeme, ale jak zemifeme. Umirame pouze jednou.

Neméli bychom umftit dobfe? Neméame druhou moZnost. Nelze to uz pristé zlepsit. Umieme pouze
jednou. Pane, osvobod’ nas od strachu ze smrti.

,.Simone, synu Janiiv, miluje§ mne vic nez tito? Jsem tvym absolutnim absolutnem? Podtidis
se lasce kvili ni samé?* V Kristu, skrze Krista, pro Krista. Jediny natlak je natlak lasky. Laska
vydavajici se lasce. Energie Ducha svatého vas napliiuje, dava vam silu, osvobozuje vés, pouziva
vas. At Duch svaty ve vas sténd, ve vasi mysli, ve vasem srdci, abyste se podrobili, aby vas mohl
pouzit tvoiivé po celém Ceskoslovensku. Diky.

Dékujeme Ti, pane JeziSi, milujeme T¢. Neni ¢as na mnoha slova, je Cas, abychom se

s Tebou sjednotili. Pane Jezisi, pronikni do mne, do mé mysli, do mého srdce a pronikni skrze mne
do mého svéta. Davam Ti své amen.

Ve strachu jsem vahal. Odpust’ mi. Nemohu se bat lasky na Kalvarii. At mne tato laska
vyléci z kazdého strachu. Prostup mne, pronikni mne svym svétem, protoze je to Tva viile jesté diiv,
nez se stala vili mou.

Pane JeZisi, co jsi udélal Simonovi, uéifi opét. Milujeme T&, Pane, mi bratii a sestry i ja se
tuto modlitbu modlime kazdy zvlast. VyslyS nase prosby. Dékujeme Ti. Modlime se tuto modlitbu
ve Tvém jménu, pro Tebe, Pane Jezisi.

Amen
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